
 

 

I mercoledì di Psicologia -  18.00 – 19.30 - c/o FITeL Piemonte Via Sacchi, 63 – Torino 

Parliamo di psicologia con due terapeuti esperti in disturbi dell’umore (depressione ed ansia), fobie, 

ipocondria, disturbi di personalità, disturbi sessuali e terapia di coppia. 

La Dr.ssa Lorena Ferrero è specialista in: traumi ed EMDR, disturbi alimentari, dipendenze.   

Il Dr. Fulvio Trombotto è specialista in: ipnosi, disturbi dell’età evolutiva. 

 Mercoledì 17 febbraio ore 18-19.30: le coppie (superare le crisi e le eventuali separazioni) 

 Mercoledì 16 marzo ore 18-19.30: ansia e depressione (gestire l’ansia ed affrontare i sintomi 

depressivi) 

 Mercoledì 20 aprile ore 18-19.30: l'autostima (migliorare l’autostima) 

 Mercoledì 18 maggio ore 18-19.30: la gestione dello stress 

 Mercoledì 15 giugno ore 18-19.30: temi ulteriori di eventuale interesse del pubblico 

 

Per info: 

moviMENTI 

Dr.ssa Lorena Ferrero    Dr.Fulvio Trombotto 

T. 3397787162      T. 3351688815   

@ l.ferrero@movimentipsi.it   @ f.trombotto@movimentipsi.it 
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